lesen und anwenden!

1. Leben

2. Sorgfalt

3. Gluck

ab und zu darf man sich

schon auch was winschen 4. Realismus
5. Lesen
6. Handeln

Uberwinden schon, aber

kranken ist nie gut! 7. Ubel‘WI nden

8. Planen

9. Mut

10. Vertrauen
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Nur fir heute werde ich mich bemiihen, einfach den Tag zu erleben — ohne alle Probleme
meines Lebens auf einmal I16sen zu wollen.

Nur fur heute werde ich in der Gewissheit glicklich sein, dass ich fir das Glick geschaffen
bin — nicht fir die andere, sondern auch fur diese Welt.

Nur fur heute werde ich 10 Minuten meiner Zeit einer guten Lektiire widmen. Wie das Essen
notwendig ist flr das Leben des Leibes, ist eine gute Lektlre notwendig fir das Leben der
Seele.

Nur fir heute werde ich etwas tun, wozu ich keine Lust habe. Sollte ich mich dadurch
innerlich kranken, werde ich daflir sorgen, dass es niemand merkt.

Nur far heute werde ich keine Angst haben. Ganz besonders werde ich keine Angst haben,
mich an allem zu freuen, was schon ist —und ich werde an die Gite glauben.
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